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Muzikale activiteiten :
samenspelvan ionge kinderen met ouderen met dementie

Het geven van een Muziek-op-Schootles met deelname
van ouderen met dementiê vraagt een speciale aanpak.

Zie het achtergrondartikel op bladzijde 47 van deze Pyramide.
Hier vind je ideeën voor muzikale activiteiten

die je in zo'n les kunt aanbieden.

openen von de bloen volgt ontsponning en kont et het
gevoel 'dot kon en wíl ík ook'.

Het zorgt voot een dÍive on octieÍ mee te goon doen.
Tijdens het zelf doen vinden de ouderen een moníer om
rustig en gecontrcleerd de vook ve*rcmpte honden te
ontsPonnen en te openen.

zwaaien
Mook een overgong met tekstinprovísotie: 'Kon je

zwaoien' in ploots von 'Kln je rcden'.
ledereen kri igt een sjaaltie extra. Een muziekie in een
aansprekend tempo (bijvoorbeeld 'The salty dog rag') oÍ
met een duideli jke l ink naar zwaaiende sjaaltjes, nodigt
uit tot gaan zwaaien.

A ch te rg r o n d i n Ío r m o ti e
Eewegingen met twee honden/ormen tegelijk bijjonge
kindeÍen zorgt voor sonenwe*íng en stinul1ns von
beide hersenhelften (tweezíjdíge ontwikkeling). Bewe-
gingen met twee honden of omen bij de ouderen kon,
wonneet ze nog niet gebonden zijn oon een rolstoel,
etvoor zoryen dot ze neer rcchtop goon zitten, rug-
spieren en spieren von bovenormen en borstkos weer

tie - rê liê - rê land,

m'n hand?

Kbulen êd ês vooÍ schoo ên$us
u lqáiê Buschmann - Utrêcht

Doelgrcep
Peuters von 2 4joor ín een ouder
kindqroep, ssnen net ouderen

Doel
Vio het muzikole spel contoct

- gij 'zdgen, zogen' en 'Muízen':

voelen, oog aontad, initatie,
síenvotntn9, ztngen,
beweq inq, ma at u itvoeren,
rcadienoment rckeníng
houden net elkaot,

betekenisgeving,

Rij 'Regendruppels':

LuÈtercn, aanrcken en
0on9etu0ktwotuen,
o du a liteit, dynoniek : en/o rcn
zacht en sk*. ewarcn snel
en lonqzoam, omgaon net
s po nn íng, ío nto siespel,
ootzook/gevolg.

Benodísdheden
Cd PyÍamide 2016-11, tock 6-z
VooÍ Werken net sjsolljes:
- 2 gekleurde donssjooltjes

pet deelnenet (kindercn en

VooÍ Acliviteiten net nuísjes:
- | GelÍsenodkt)

speelg oed nu ísje per ki nd

' ruínnokery'regenbuizen,
voldoende voot o e kindjes

- 2 iunenokjes pet deelnenel
(ki ndere n én vo Ifl ossenen)

nui/',te
Ceneenschops ru inte of I tote
hu iskonet in veno ry ínqsh u ís

rijd
ongeveer 8-12 ninuten peí

Webtite
Links behorcnde bij deze
nuzikole sctivileiten zijn vio utu,nx.
geh rclso nli ne. n I/o-828 d iect te

MaÍgÍé van Gestel

Muziekactiviteiten met jonge kinderen samen met
demente ouderen hebben bij mil een vast begin- en
eindliedje. Bij een duur van drie kwartier zijn er in
totaal 6 tot 7 andere activiteiten. In mijn lessen met de
ouderen zijn de activiteiten vaak wat langer omdat ik het
belangrijk vind ti jd te nemen om echt contact te maken.

Kan je raden

t ie - re l ie - re land, van

Em A7

WeÍken met siaalties

Achte rg ron d i nform atie
Jonge kinderen leren von initotie- en kiekeboe-
spelletjes. lmiteren ís 'voorgeprogrommeerd' in de
hersenen. Kiekeboespelletjes zijn in iedere cultuur
en in het somen spelen net het jonge kind, een vost,
plezierig, vonzelhprekend en betekenisvol onderdeel
von het spel.

Sjaaltie verstoppen
De docent verstopt een sjaaltje in haar handen en zingt
het l ied KAN rE RADEN. Wanneer ze de handen opent
'groeit 'het siaaltie uit tot een kleurige bloem.
Daarna kri lgt iedereen een sjaaltje om zelf een bloern te
laten groeien.

Acl ergrondinÍormotie
Deze eerste 'Kiekeboe'-octiviteit ís nog 'op een veilige
ofstond' von kinderen en ouderen. Wont het is toch
sponnend voor kinderen en ouderen: wot komt el
tevoorschijn en hoe ziet het eruit. Voor de docent
een nooie noniet on de oondocht te trckken en de
olertheid, von olle oonwezigen, te verhogen. No het
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aonsryeken. Lichte sjaoltjes hewegen genokkelijk, zo
voo *o m je oveóelo stin g.

Tip
lmitatie van de beweging van kind oÍvan oudere door
de do(ent oÍ de ouder, Seeft een bevestiging van 'ik ben
er, ik mag eÍ ziin, en ik kan wat'. Het zorgt vaak zowel
bij het kind als bii de oudere voor nieuwe bewegings-
initiatieven.

lmproviseren

Een overgang naar deze adiviteit hoeÍ je meestal niet
zelf te bedenken. Een kind (oÍ oudere) leg een siaaltie
over het gezicht ofje Sooit een siaaltie in de lucht dat
'toevalliS'op het eigen hooÍd of dat van een ander
terecht komt.
0[ders spelen het spel met hun kinderen. De docent
kan het spel met de ouderen initiëÍen. DaaÍna kan eÍ
contacl gemaah worden tussen kinderen en ouderen

kiê-ke-boe, waaí ben jij?

bund6l de€ntên Muièt op Schoor
Gêhtê15 Mul6k dudllé

doordat kinderen de sjaalties bij opa oÍ oma wegtrekken
wanneeÍ ie zingt "Kiekeboe, kiekeboe waar is oma?"

Kiekeboe

Kie - ke boe,

D

k i e - k e - b o e ,
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. i . . .

, à

Zagen, zagen

D

Za-  gen ,  za -gen , wie-de-wie-de-wa- gen. bo-ler-ham te vra-gen.

D A T D

Va-der was niet thuis,

Zagen zagen

moe-deÍ was niet thuis.

Luistermoment
Speel op je eigen instrument een improvisatie en zorg
dat je in de maatsoort en de toonsoort van ZA6EN ZAGEN
uitkomt. Je voegt al improviserend een stukje van de
melodie in en soeelt daarna de melodie een keer hele-
maalterwij l je observeert of er enige herkenning is. ls
improviseÍen niet je sterkste kant dan start je halveÍwe-
ge het l iedje bij 'moedeÍ was niet thuis'oÍ bil het laatste
stukle'piep zei de muis.'
Als je meteen na het welkomstliedie van de les de activi-
teít ZAcÊN zÁcEN wilt doen, biedt ook een hand geven bii
de begroetinB een eerste stap naar het beweginBsspel.
GeeÍ het laatste kindle dat ie begroet le rechterhand en

Beef dan elkaar de l ink€rhand teÍwij l je de rechterhand
vasthoudt. Op deze manier kun je, ook als je als laatste
een van de ouderen hebt begroet, op een vanzelfspre-
kende, eÍÍectieve en snelle manier, uitkomen bij het
bewegingsspel dat hoort bij Znorr zecrr.

Bewegen op het lied Zlcrr zncrn
Doe de beweging'zagen zagen'voor terwij l je het l ied
zingt. ouders en kindeÍen volgen ie voorbeeld. Voor de

"Piep", zêi de muis in he{ voor-huis.

allerkleinsten is kruislings handen vastpakken nog niet
gemakkeli,k, maar de meeste ouders snappen wel dat
het ook simpeler kan door de handen niet kruislings
over elkaar te doen. Verzorgenden of ouders kunnen het
spel met de ouderen spelen. Als iedereen het spelletje
snapt, kun je van partner wisselen. Observeer wal moge-
li lk is en wie het durft. Geef zelf het goede voorbeeld.

Jii 'zaagt'met het kind en de ouder met één van de
opa's oÍ oma's. Dan wordt het voor de kinderen ook
gernakkeli jkeÍ om daarna die stap te zetten.

Speelgoedmuisjes
Een speelgoedmuisle dat wakker wordt, tover ie met
wat piepgeluidjes tevoorschijn. Aansluitend zing je het
l ied ALs or (rrro;rs) nrureEs wAKKER woRoEN.

Daarna is er alle ruimte voor nog een liedje oÍ spel met
een muis. Bijvoorbeeld het l ied lx seN rrN Hrrr xrrrN ^.{ursrr
(M. Zevenbergen - zie www.gehrelsonline.nl/a-828).
Kinderen zijn dol op knuÍfelmuisies en ook ouderen
zullen er zonder bezwaar mee spelen. Bli jf goed ob-
serveren, want er zitn zeker ouderen die minder leuke
ervaringen met muizen hebben.
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@ Cd eVramiae zol6il, tÍa(k 6

Als de eendjes wakkêr worden

' 'Kwak. 
lwak kwak." Als de

"Kwak, kwak, kwak, kwak, kwak."

a) Maat I t/m 6: halve noten.
b) [4aat 7 t/m 12: kwartnoten.
c) Maat 13 tot het einde: de stokjes om en om tikken het
ritme van het l iedje mee om de regenbui te laten horen.
Dit laatste gaat het gemakkelijkste op de grond. Alle
kinderen, ouders en ouderen tikken met twee stokies. Bij
de ouderen gaat het t ikken van de halve noten (een rus-
tige beweging) goed. Het snellere tikken van de kwarten
ívanaÍ maat 7) 0f het met twee handen om en om tikken
bij de regenbuivanaÍ maat l3 is voor hen een uitdaging.

Als extra
Als leuke toevoeging kun je een paraplu gebruiken waar-
onder een oÍ twee kinderen (en minstens een oudeÍ),
met één van de ouderen zit. Het geluid van regendrup-
pels wordt gemaakt door de overige kinderen en ouders
die met de stokjes op het doek van de paraplu tikken.
Het is spannend om onder paraplu te zitten, en tegeliik
een speciaal luistermoment. Natuurli ik wisselen we
regelmatig en dan mogen andere kinderen, een andere
ouder en een opa oÍ oma ook onder de paraplu.

ll.Ígró váí ceíel is íruzi€lpedngoSe, opleidingrdoaeít nuriêlêd!-

(atie mel io||gê kinderen, besluurslid va|| de InteÍnatioml Society

for lruri( Edu.alion (ISME), voordtter van de sti(htin8 Ulkepuk-

co||.erlen, an b€rluurrlid yan Cahrels Muziêledlaetie.

8Íonnen

MuriêkíraSmentên:
'Solty Dog Rog', van de cd Peuters dansen deel l, nr 16:

Danskriebefs 2 (3.00) /[t7ydn: een Twks getinte dons', \an d.

cd lllelodietjes en celuiden, Piramide Cito groep, nr l6 (2.57)
'Comencito',van de cd Hoy-Hoy, Een serie nieuwe en tÍaditio-

nefe dansen voor kinderen, cd A-nr. 17 (1.19) 'De ochtfiquur',

van de cd Hoy-Hoy, Een seri€ nieuwe en lradilionele dansen

vooí kinderen, cd b-nr.2 (3.10)

Liedie (anders dan de liedies op cd Pyramide 2016-ll)

lK sFN FrN HrEr KrÉrN MUrslE; Marianne Zevenbeígen; Muziek tussen

schoot en school; Uitgeverij De ïoorts (1997) Muzido-fragment

bij lx BEN EEN HEft nErN M!rrr: www.muziekmeth€tiongekind.nloÍ

wwwgehrelsonline.nYa-828

Regendruppels

Spelvariaties bij het lied
t. Regenbuizen
Zing het l ied en draai in maat 3,7 en 13 de regenbuis
om. Deelde regenbuizen uit. herhaal het l iedje terwij l
de kinderen en ouderen de regenbuis omdraaien. In een
volgende bijeenkomst kun ie cd 2016-llvan de Pyramide
gebruiken, óf de cd bii Zing en doe maor mee 2.

2. Regendruppels met hsndet,
Ouders maken met de vingers van beide hand€n regen-
druppels op het hoofd, de Íu8 oÍ de armen van de kinde-
ren. VeÍzorgers maken regendruppels op handen, benen
of rug van de ouderen. Wissel van partners, en stel
daarna de vraag aan de kinderen: "Kunnen jull ie ook de
handen van de oma's en opa's nat laten regenen?"

t. fikken net stokies
Tik, terwiil ie het lied REGENDRUppEls zingt, onderstaand
ritme met het ene stokje op het andere of met beide
handen tegeli ik op de grond.

@ cd Pyramide 2016ll, track 7

drup pers:

g e n - o í 1 r p - p e r s :

veel drup - pel- tjes

eend - jes wak - ker
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